
Progetto rivolto a tutta la sezione

PICCOLI EROI



Progetto ludico-motorio

Nella scuola dell’infanzia l’attività ludico-motoria è elemento determinante per la progettazione di 
interventi educativi e didattici, favorisce la conoscenza di sè e dell’altro, le relazioni, l’espressione 
e la comunicazione di bisogni, il benessere psicofisico e lo sviluppo di competenze motorie.

METODOLOGIA: Direttiva, non direttiva, imitativa. Le attività saranno proposte sotto forma di 
gioco strutturato (guidato da istruzioni precise dell’adulto).

OBIETTIVI: manualità (afferrare, costruire, lanciare, arrampicarsi..), mobilità (correre, strisciare, 
saltare, spostarsi seguendo direzioni…) equilibrio (camminare su basi ridotte, instabili, fare la 
capriola..)

SPAZI: salone 

TEMPI: da novembre a maggio.


