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Procepimento:

Spezzettare il lievito di birra wellacqua per farlo
§’c/ag//ere.

Poi mettere in una ciotola le due farine e
aggivngere (acqua. in cui é ctato cciolto il lievito,
quindi aggivngere anche il latte, [olio e ls strutto.

Dopo aver mescolato (impasto, quando inizia ad
incordarsi, aggivagere il cale e continvare a

mes'c 0/&7'8.



Formare una pafla e sistemarla in una. ciotola capiente, coperta da un

canovaceio. (aceiarlo levitare per 3-9 ore .




Una vofta lievitats, ctendere
limpasto con un mattareflo (la
cfoglia non deve escere froppo
cottile), poi ritagliare dei dischi
del diametro deqli cpazi della
tigelliera.




(asciare riposare vna decina di minuti prima della. cottura.

Intanto riscaldare bene vna tigelliera cu entframbi i lati, quando é

abbastanza calda, cuocere le tigelle vn paio di minvti per lafo.







BUON APPETITO!



