
Irresistibile: come promuovere in famiglia un uso
consapevole della tecnologia

LABORATORIO PER GENITORI DI BAMBINE E BAMBINI DAI 3 ai 5 anni

Cinzia De Angelis e Simona Fantoni, psicologhe e psicoterapeute, accompagneranno e sosterranno i
protagonisti  e  le  protagoniste  nell’esplorazione  delle  esperienze  in  una  maniera  accogliente,
rispettosa e disponibile. Il laboratorio sarà un occasione per:

- condividere i vissuti relativi alle fatiche dell’accompagnamento dei nostri figli nella gestione
delle risorse tecnologiche (computer, smartphone, videogames, tv etc.);

- individuare vizi  e virtù che vengono emulati  dai comportamenti  familiari  e che possono
interferire in una buona qualità delle interazioni;

- trovare nuove strategie di fronteggiamento quotidiano di situazioni difficili  nei confronti

dell’uso delle risorse tecnologiche in famiglia.

I metodi attivi orienteranno la conduzione degli incontri e permetteranno a tutti i partecipanti di
individuare delle buone pratiche di gestione delle nuove tecnologie nella vita quotidiana in famiglia.
Per partecipare agli incontri e poterne trarre vantaggio quindi è consigliata una buona motivazione e
voglia di mettersi in gioco. 

Si  prevede  la  partecipazione  di  massimo  25  persone;  la  presenza  ad  entrambi  gli  incontri  è
vincolante; gli incontri si svolgeranno presso il nido Aquiloni, Via Dante Mezzetti 10, Budrio. 

Gli incontri del laboratorio:

Sabato 30/04/2022 dalle ore 15,30 alle 17,30 

Sabato 7/05/2022 dalle ore 15,30 alle 17,30 

Si prevede la presenza di animatrici per la gestione dei bambini e delle bambine durante gli incontri
del laboratorio;  questa necessità andrà dichiarata al momento della compilazione della richiesta di

partecipazione.

Per iscriversi è necessario compilare il seguente modulo:
https://docs.google.com/forms/d/1JHDDyp3MTCtiGR9sGVu8mQ5fh_R0iEb8EqofJ_QXP_0/edit

Per ulteriori informazioni è possibile scrivere una mail a:
sara.brunetti@comune.budrio.bo.it

alessandra.guidi@comune.budrio.bo.it

o telefonare ai numeri: 051 6928 308/287
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