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DIETA IN BIANCO
come chiederla

Le diete “in bianco” vengono chieste direttamente dai genitori alle
educatrici/insegnanti per una durata massima di due giorni
consecutivi per massimo due volte in un mese.

In questo caso ¢ sufficiente chiedere il pasto in bianco (per 1 o 2 giorni )
su un foglio ed inserirlo nel diario o quaderno delle comunicazioni o
consegnarlo alle insegnanti (questo quando si tratta di alunno
frequentante una scuola dell’infanzia o il nido comunale).

I1 certificato va presentato nel caso in cui la dieta in bianco sia
necessaria per oltre due giorni consecutivi e/o per oltre due volte nello
stesso mese.

I1 certificato medico va consegnato all’Ufficio Scuola comunale di persona
oppure con trasmissione via fax al numero 051-69.28.289 oppure via e-
mail all’indirizzo scuola@comune.budrio.bo.it

I1 PASTO “IN BIANCO?” prevede:

PRIMO PIATTO: pasta oppure riso con olio extravergine di oliva e
parmigiano;

SECONDO PIATTO: carne bianca (pollo, tacchino, manzo, lombo di
maiale) o pesce magro cotti al forno (escludendo l'aggiunta di uova,
mortadella, verdure, latte e besciamella) oppure parmigiano reggiano o
prosciutto cotto;

CONTORNO: carote crude o cotte oppure patate o zucchine lessate;

FRUTTA: mela / banana;

MERENDA: crackers / biscotti secchi / banana / mela / grissini.
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